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Verschiedene Fragen

In diesem, sowie in anderen
noch folgenden Rundbriefen
mochte ich mich mit Fragen
beschiftigen, die mir als Kar-
diologe hiufiger gestellt wor-
den sind und mit denen ich
hiufiger zu tun hatte.

Blutgerinnung

Beeinflusst ein grippaler
Infekt die Blutgerinnung?

Jede entziindliche Verinde-
rung im Korper steigert die
Blutgerinnungsaktivitit. Es
konnte nachgewiesen werden,
daf} das Risiko fiir Thrombo-
sen und Embolien in den
Herbst- und Frithjahrsmona-
ten erhoht ist, weil in diesen
Monaten verstirkt Infektio-
nen auftreten. So ist auch ein
grippaler Infekt in der Lage,
das Blutgerinnungssystem ne-
gativ zu beeinflussen.

Patienten mit einem erhohten

Risikoprofil (Patienten, die
eine Thromboembolie oder
einen Schlaganfall unter Ein-
nahme von Gerinnungshem-
mern erlitten haben) sollten
bei grippalen Infekten oder
anderen entziindlichen Verin-
derungen wihrend dieser Zeit
engmaschigere INR-Kontrol-
len (ca. alle 3 Tage) durchfiih-

ren.
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Natiirlich besteht auch bei Patienten, die eine Entziindung
erleiden und keine Gerinnungshemmer einnehmen, eine ge-
steigerte Gerinnungsaktivitit.

Das Risiko einer Thromboembolie ist auch bei diesen Patien-
ten gegeben. Jedoch besteht aufgrund der Einnahme von Ge-
rinnungshemmern besteht ein gewisser Schutz vor einer mog-
lichen Thrombose und Embolie.

Einen noch besseren Schutz bietet zusitzlich die engmaschige
INR-Kontrolle wihrend dieser Zeit.

Jeder, der einen grippalen Infekt oder einen bakteriellen In-
fekt erlitten hat, weif}, dafy der Drang zur Bewegung vermin-
dert ist. Fieber schwicht den Korper. Die Stoffe, die aufgrund
einer Entziindung freigesetzt werden und in das Blut gelan-
gen, beeinflussen im starken Mafie die Blutgerinnung. Fehlt
zusitzlich die Bewegung, verstirkt sich aktiv die Gerinnbar-
keit des Blutes und die Gefahr einer Thromboembolie ist er-
hoht. Bei Fieber verliert der Kérper aufgrund der erhéhten
Korpertemperatur (wie beim starken Schwitzen) vermehrt
Flissigkeit und Wasser. Dieser Wasserverlust muf} ausrei-
chend ausgeglichen werden, d. h. wenn man Fieber hat sollte
man viel Wasser trinken. Denn wenn die Flissigkeitszufuhr
nicht gewihrleistet ist, ,trocknet das Blut aus“ und wird zih-
flissiger. Dies ist ein zusitzliches Risiko fiir die Bildung von
Blutgerinnseln.

Auch fir Herzklappen-Patienten gilt: Wihrend der Zeit eines
Infektes sollten engmaschigere INR-Kontrolle durchgefiihrt




Wann welche Gerinnungshemmer?

werden, zumal zusitzliche Me-
dikamenteneinnahmen die Blut-
gerinnung ebenfalls beeinflussen.

Endokarditis

Wenn man unter einer chroni-
schen Bronchitis leidet und
eine kiinstliche Aortenklappe
trdgt: Mufl man sich Sorgen
machen, ob der zeitweilig be-
stebende Auswurfdie Klappe
mit Bakterien besiedeln
kann?.

Eine chronische Bronchitis birgt
grundsitzlich die Gefahr einer
akuten bzw. einer schweren Lun-
genentziindung. Die im Sekret
befindlichen Bakterien haben
die Tendenz, sich stark zu ver-
mehren. Aus diesem Grunde ist
es ratsam, ein schleimlésendes
Medikament einzunehmen. Die-
se Medikamente haben die Ei-
genschaft, das in den Bronchien
befindliche Sekret zu lockern,
damit man es besser abhusten
und es damit nach aufien zu be-
fordern.

Solange die Bakterien des Sekre-
tes nicht in die Blutbahn gelan-
gen, besteht keine Gefahr fur die
kiinstliche Herzklappe. Die
Bronchien selbst sind nicht un-
mittelbar an das Herz-Kreislauf-
System angeschlossen. Kommt
es allerdings zu einer Lungen-
entziindung ist die Gefahr, daf}
Bakterien nun ins Blut gelangen,
stark erhoht. Der Korper re-
agiert darauf mit erhéhten und
hohen Temperaturen 39° C).

Fieber wirkt selbst auch antibak-
teriell, denn da Bakterien auch
Eiweifikorper sind, werden diese
teilweise durch die erhohten
Temperaturen zerstort.

Bei Temperaturen iiber 39° soll-
ten Triger kinstlicher Herz-
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klappen Antibiotika einnehmen, um die Bakterien zu be-
kimpfen.

Eine nicht entziindliche Bronchitis mit chronischem Auswurf
ohne Temperaturerh6hung (z.B. bei einer COPD) bedeutet
keine Endokarditisgefahr fiir die Klappentriger. Das Bron-
chialsekret ist bei diesen Menschen relativ frei von Bakterien.

Auch in der Mundhéhle gibt es Bakterien. Diese Bakterien
konnen auch gefihrlich werden, denn die Enterokokken, um
die es sich hier oft handelt, sind sehr aggressiv. Bei Patienten
mit schlechter Mundhygiene besteht daher die Moglichkeit,
daf} iber die entziindlichen Veranderungen am Zahnfleisch
Bakterien in die Blutbahn gelangen. Diese Bakterien fithren
dann iiber Verinderungen an den Geféiffiinnenwinden zu ei-
nem vermehrten Auftreten von Gefifierkrankungen. Herz-
klappen-Patienten mit schlechter Mundhygiene sind somit
gefihrdeter als Herzklappen-Patienten mit einer guten
Mundhygiene.

Gerinnungshemmer
Sinkt bei der monatlichen Periode der INR-Wert?

‘Wihrend der monatlichen Periode ist eine Verringerung des
Marcumar-Spiegels durchaus méglich. Diese Verringerung
macht sich jedoch kaum bemerkbar. Bei einer tibermiflig
starken Monatsblutung besteht eine etwas grofiere Verminde-
rung des Marcumar-Spiegels im Blut, d. h. der INR-Wert
kann wihrend dieser Zeit ein wenig ansteigen oder schwan-
ken.

Wenn man seine INR-Werte selbst bestimmt, kann man die-
se dann zeitig feststellen und evtl. die Marcumar®-Dosis an-
passen.

Menschen mit kiinstlichen Herzklappen, die im Garten
arbeiten oder sich oft in der Natur aufhalten werden u.U.
bemerken, dafl Insektenbisse und -stiche auch von
kleinsten Insekten in vielen Fdllen eine starke und
schmerzhafte Schwellung bervorrufen, evtl. durch Bak-
terien, die beim Einstich oder Biss iibertragen werden.
Wie sollte man sich verbalten?

Die starken und schmerzhaften Schwellungen werden nicht
durch die Bakterien hervorgerufen, sondern durch das mit
Gift beladene Sekret, das die Insekten (Wespen/Bienen) beim
Bif} oder Stich in die Haut bringen. Dieses Gift ist es, das die
Schwellung verursacht.

Eiskompressen sind nach wie vor das Mittel der Wahl zur
Schmerzlinderung, weil dien Kilte ein Zusammenziehen der
Gefiflkomprimierung auslost. Das Gift wird dadurch nicht
weiter verbreitet. Weitere Vorsichtsmafinahmen sind nicht
notwendig.



