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Scheuen Sie sich nicht, in solchen unklaren Fillen auch
»auBerplanmifigen” Kontrollen in Anspruch zu nehmen: Sie
haben den Schrittmacher bekommen, damit Sie ein normales
Leben fithren kénnen und manchmal ben6tigt man etwas Zeit
und Sicherheit, bis man das Gerit als natiirlicher ,neuer
Bestandteil“ seines Korpers akzeptiert und tiberhaupt nicht

mehr wahrnimmt.

‘Wenn Sie eine Herz- oder Gefifikrankheit (z.B. Herzin-
farkt, Bypass- oder Herzklappenoperation, Herzklappenfeh-
ler oder Herzmuskelschwiiche) haben miissen Sie diese
Grundkrankheit Ihres Herzens unabhingig vom Herz-
schrittmacher iiberwachen lassen. Damit Sie nicht allzu oft
zum Arzt laufen miissen: Fragen Sie bei der Anmeldung zur
Untersuchung immer nach, ob wir bei dieser Gelegenheit
nicht auch den Schrittmacher priifen kénnen.

WANN MUSS DER SCHRITTMACHER
AUSGETAUSCHT WERDEN?

Im Prinzip nur dann, wenn die Batterie leer ist oder wenn
es ein technisches Problem mit dem Gerit gibt. Der Arzt
kann den ,Fillungszustand“ der Batterie bei den regelmif}i-
gen Schrittmacherkontrollen tiberpriifen und wird den Aus-
tausch des Gerites rechtzeitig veranlassen. Normalerweise
halten moderne Herzschrittmacher (wenn sie ordentlich und

Strom-sparend eingestellt wurden) weit iiber 10 Jahre.

Der Austausch eines Schrittma-

chers ist ein einfacher Eingriff, der
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in lokaler Betdubung im Krankenhaus vorgenommen wird.
Fiir einen solchen Schrittmacherwechsel wird nur die Haut
iiber dem Schrittmacher eroffnet, der verbrauchte Schrittma-
cher entnommen und das neue Gerit wieder an die Kabel
angeschlossen. Ein Wechsel der Kabel (= Elektroden) ist tibli-
cherweise nicht notig.

‘Wenn Sie mehr iiber Herzschrittmacher, aber auch iiber
Herzrhythmusstérungen, eine Marcumarbehandlung (die in
vielen Fillen trotz der Einpflanzung eines Herzschrittma-
chers notwendig ist) oder iiber andere Herzkrankheiten wis-
sen mochten besuchen Sie uns im Internet unter der Adresse

www.kardionet.com und klicken Sie auf ,, Wissen“.

‘Wenn Sie weitere Fragen haben zogern Sie aber bitte nicht

und sprechen Sie einen unserer Arztinnen oder Arzte an.

KARDIOLOGISCHE GEMEIN-
SCHAFTSPRAXIS
Bleicherstr. 3 42283 Wuppertal
T: (0202) 255 230 F: (0202) 255 2424
W: www.kardionet.com
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Sie haben einen Herzschrittmacher erhalten, der
Ihren Herzschlag beschleunigen soll. Thr Wohlbefin-
den oder in vielen Fillen sogar Ihr Leben hingen
davon ab, daf} dieser Herzschrittmacher richtig funk-

tioniert.

Herzschrittmacher bestehen aus einer Batterie,
einer komplizierten elektronischen Schaltung, die
den Schrittmacher steuert und arbeiten 1dfit und Ka-
beln, iiber die elektrische Impulse an den Herzmus-
kel abgegeben werden. Alle diese Teile eines Schritt-
machers miissen in regelmifigen Abstinden tiber-
priift werden. Diese Uberpriifung erfolgt im Rahmen
einer ,Schrittmacherkontrolle®.

Bei einer solchen Kontrolle wird neben einem
normalen EKG auch eine elektronische Kontrolle des
Schrittmachers durchgefiihrt. Hierzu legt der Arzt
ein klobig aussehendes Gerit, den sog. ,Program-
mierkopf“, der an einen Computer angeschlossen
wird von aufien auf den Schrittmacher. Mit Hilfe
dieses Programmierkopfes kann der Arzt den unter
der Haut liegenden Schrittmacher iiber Funk abfra-
gen, ob die Batterie noch ausreichend gefillt ist und
in welcher Weise der Schrittmacher arbeitet. Bei den
modernen Schrittmachern kann er sogar EKG-Kur-

ven auslesen, die im Inneren des Schrittmachers ge-
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speichert worden sind. Vor allem erméglicht dieser Program-
mierkopf es dem Arzt aber, den Schrittmacher nach Thren
‘Wiinschen und Bediirfnissen umzuprogrammieren und ihn so
einzustellen, dafl er méglichst wenig Strom benétigt, damit die
Batterie lange hilt. Alle diese Vorginge sind vollkommen
schmerzfrei und dauern (je nach Schrittmachertyp) zwischen

20 und 30 Minuten.

WAS DARF ICH UND WAS NICHT?

Wenn Sie einen Herzschrittmacher tragen diirfen Sie eigent-
lich alles machen, was Sie méchten, es gibt nur ganz wenige
Verbote. Sie kénnen ohne Sorgen Sport treiben, mit der Mik-
rowelle kochen, spazierengehen, die Sauna besuchen, Auto
fahren oder in Urlaub fliegen. Auch ein Einkauf in grofien
Kaufhiusern, die an den Ein- und Ausgingen Diebstahlsiche-
rung haben, durch die man durchgehen muSf ist kein Problem.

Vorsichtig sein miissen Sie nur in folgenden Situationen:

o Am Flugplatz bei der Waffen- und Sprengstoftkontrolle:
Hier miissen Sie durch einen Metalldetektor gehen, der
manchmal zu Stérungen des Schrittmachers fithren kann.
Sagen Sie daher dem Sicherheitspersonal, daf} Sie Schrittma-
chertriger sind, damit Sie mit der Hand abge-

tastet werden.

¢ An starken Radiosendern: Starke

Achtung!

Hochfrequenzfeld
Beeintrachtigung

Rundfunk-, Fernseh- oder militiri-
sche Funksender strahlen sehr star-

ke elektromagnetische Wellen ab,

die zu Storungen der Schrittmacher- von
funktion fiihren kénnen. Alle diese i
Sender sind in ausreichendem Ab-
stand durch Warnschilder gekenn-
zeichnet, die Herzschrittmachertri-
ger iber die mégliche Gefahr infor-

mieren. Halten Sie sich an die Infor-

mationen auf diesen Schildern!

‘ Herzschri‘t'tmachern

o Arbeiten Sie nicht am laufenden Motor eines Autos und
benutzen Sie keine Kettensigen mit Benzinmotor (Benzin-
Rasenmibher ist erlaubt), denn die Ziindfunken des Motors

bzw. der Kettensige konnen den Schrittmacher beeinflussen.
« Fiihren Sie Thren Schrittmacherausweis immer mit sich!

Wenn Sie spezielle Fragen haben, was Sie mit Threm Herz-
schrittmacher tun diirfen und was nicht: Fragen Sie Thren Kar-
diologen, der normalerweise die Schrittmacherkontrolle durch-
fuhrt! Fragen Sie auch dann nach, wenn Sie irgendetwas Anders

im Zusammenhang mit dem Schrittmacher wissen mochten.

WANN MUS ICH ZUM ARZT?

Das hingt davon ab, welches Problem Sie haben. Wenn es
nur um den Schrittmacher geht sind einmal jahrliche Schritt-
macherkontrollen ausreichend. Lediglich dann, wenn der Arzt
bei einer solchen Kontrolle erkennt, daf sich die Batterie Thres
Schrittmachers langsam leert wird er kiirzere Kontroll-Abstan-
de (z.B. alle 3-6 Monate) empfehlen.

Wenn Sie das Gefiihl haben, daf} irgendetwas mit dem
Schrittmacher nicht stimmen kénnte suchen Sie uns auch au-
Berhalb der normalen Schrittmacherkontrollen auf. Dies
gilt z.B. dann, wenn Sie Herzklopfen verspiiren, wenn Sie
das Gefiihl haben, der Schrittmacher schligt zu langsam,
wenn Sie schwindelig oder sogar ohnméchtig werden oder
wenn die Gegend Thres Korpers, in die der Schrittmacher
eingepflanzt wurde schmerzt, rot oder warm wird. Vor

allem gilt dies aber dann, wenn Sie Luftnot bekommen
oder Herzschmerzen verspiiren, denn solche Beschwerden
konnen andere Ursachen als Thren Herzschrittmacher
haben und vielleicht Ausdruck einer anderen Herzkrank-
heit (Herzschwiche. Durchblutungsstérung des Herzens
0.i.) sein. Denken Sie daran, dafy der Herzschrittmacher
Ihr Herz beschleunigen soll, dafl er aber kein Mittel ist,

um z.B. einen Herzinfarkt oder eine fortschreitende



