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kowert aus den Untersuchungen des Basisprogramms ist oder KARDIOLOGISCHE

ob sich vielleicht schon mégliche Vorstadien der Koronar-

krankheit gezeigt haben. Unsere Arzte werden Sie diesbeziig- GEMEINSCHAFTS-
lich genauer beraten kénnen, wenn sie die Ergebnisse der

Basisuntersuchungen kennen. P R A X I S

Lesen Sie fiir weitere Fragen, z.B. dartiber, wann man eine
Vorsorgeuntersuchung durchfiihren lassen sollte, welche Un-
tersuchungen sinnvoll und welche weniger sinnvoll sind, wel-
che Konsequenzen solche Untersuchungen haben, wer Vor-
sorgeuntersuchungen durchfithrt und was sie kosten unsere
ausfiihrliche Broschiire , Was Sie iiber Vorsorgeuntersu-

chungen wissen sollten®.

Diese ausfuhrliche Broschiire, in der auf die oben nur an-
gedeuteten Themen sehr viel ausfithrlicher eingegangen wird
und in der auch Krankheits- und Vorsorgepiisse enthal-
ten sind bekommen Sie aus dem Internet, wenn Sie die fol-

gende Internet-Adresse wihlen:
www.kardionet.com

und hier unter der Rubrik , Wissen“ auf ,Bei mir soll etwas

gemacht werden” klicken.

Unter www.kardionet.com/Wissen erhalten Sie auch weite-

re Informationen tiber andere Krankheiten, Untersuchungen,

Behandlungen und iiber unsere Praxis.

VORSORGE-

KARDIOLOGISCHE GEMEIN- UNTERSUCHUNGEN

SCHAFTSPRAXIS
Bleicherstr. 3 42283 Wuppertal

T: (0202) 255 230 F: (0202) 255 2424 IN KURZE

W: www.kardionet.com

B DAY DAY U DA DAY DY B DAY DAY U DA DAY DY 5 DAY DAY Ut DA DAY DY

Coro Praxis



|

‘ | | i u
_N;‘ . A /\M“r_/\.,-h”,_/vi‘r/\”"""‘/\""

e ey (R SR Y e

\ |
| | | ‘ 1 I Blutgerinnsel

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

WAS BEDEUTET ,VORSORGEUN-
TERSUCHUNG*?

Es gibt Krankheiten, die sich erst in fortgeschrit-
tenen Stadien bemerkbar machen. Krebserkrankun-
gen z.B. machen sich oft erst dann bemerkbar, wenn
der Tumor schon weit fortgeschritten ist und nicht
mehr gut behandelt werden kann. Um diese bosartige
Krankheit rechtzeitig zu erkennen, wenn noch sinn-
volle Behandlungsméglichkeiten bestehen werden die
verschiedenen Krebsvorsorgeuntersuchungen ange-

boten.

Auch fiir Krankheiten des Herzens gilt, daf} sie
sich oft erst bemerkbar machen, wenn etwas
Schlimmes passiert. Herzinfarkte oder Schlaganfille
treten oft ohne Vorwarnung und véllig iberraschend
auf. Der Sinn von Vorsorgeuntersuchungen des Her-
zens besteht darin, eine Durchblutungsstérung des
Herzens (= Koronare Herzkrankheit) frithzeitig zu
erkennen, wenn sie noch keine Beschwerden verur-
sacht, um dann die schlimmste Folge dieser Krank-

heit, den Herzinfarkt rechtzeitig zu verhindern.

Um die Koronarkrankheit zu verstehen miissen Sie

wissen, daf} ihre Entstehung mit den

RISIKOFAKTOREN FUR DAS HERZ
zusammenhangt.

Schlagadern des Korpers, Herzkranzarterien eben-
so wie Gehirn-, Nieren- oder Beinarterien erkranken
nicht aus Langeweile, sondern weil sie unter dem

Einfluf} von Risikofaktoren stehen. Zu solchen Risi-

kofaktoren gehoren: Hoher Blutdruck, erhéhtes Choles-
terin im Blut, die Blutzuckerkrankheit (Diabetes mellitus),
Zigaretten rauchen, Ubergewicht, kérperliche Inaktivi-
tiit, Herz- und Kreislaufkrankheiten (Herzinfarkt, Schlaganfall
usw.) in der Familie (= Erbfaktoren), Lebensalter, bestimm-
te Charaktereigenschaften der Menschen (Typ A-Verhal-
ten)und wahrscheinlich auch der Stref3.

Bei allen Vorsorgeuntersuchungen des Herzens spielt die

Suche nach diesen Risikofaktoren eine entscheidende Rolle.

WAS GIBT ES FUR VORSORGEUNTERSU-
CHUNGEN DES HERZENS?

Man unterscheidet 2 Formen:
 Primire Vorsorgeuntersuchungen
o Sekundire Vorsorgeuntersuchungen

Sekundiire Vorsorgeuntersuchungen (Sekundiirpri-
vention) werden bei Menschen durchgefiihrt, von denen man
weif}, daf} sie schon herzkrank sind, weil sie Angina pectoris
haben, einen Herzinfarkt, eine Bypass-Operation oder

eine Ballonerweiterung iiberstanden haben.

Bei diesen Menschen geht es zum einen um die Feststellung,
ob die schon bekannte Herzkrankheit stabil verlduft oder ob
sie weiter fortgeschritten ist. Zum anderen muf} gepriift wer-
den, ob die Behandlung der Risikofaktoren ausreichend ist, um

eine Verschlechterung der Krankheit zu verhindern.

Im Rahmen solcher Sekundirpriventionsuntersuchungen
unterhalten wir uns mit Thnen, um evtl. Verinderungen der
Beschwerden zu erfragen oder um zu héren, ob Sie ihre Medi-
kamente gut vertragen. Zusitzlich werden aber auch eine ko6r-
perliche Untersuchung, ein EKG, Belastungs-EKG, Echokardi-
ographie und bestimmte Blutuntersuchungen (Cholesterin
(besonders LDL-Cholesterin), Niichtern-Blutzucker bzw: bei
Diabetikern: ,Langzeit-Zuckerwert“ (HBA1c) durchgefiihrt.

Diese Untersuchungen sollten einmal jihrlich durchge-
filhrt werden. Sie sind kostenlos und werden auf Uberweisung
Thres Hausarztes durchgefiihrt.

Wenn man von Vorsorgeuntersuchungen spricht meint man
aber in der Regel die Priméirpriivention Sie wird immer
dann eingesetzt, wenn noch keine bekannte Herzerkrankung
bekannt ist und wenn ein Mensch sich eigentlich noch wohl
fahlt. In diesem Zusammenhang sollen 3 Fragen beantwortet

werden:
¢ Habe ich die Krankheit schon?
« Bin ich gefihrdet, die Krankheit zu bekommen?

e Was kann ich tun, um den Ausbruch der Krankheit zu

verhindern?

Sinnvollerweise geht man bei solchen priméiren Vorsorgeun-

tersuchungen stufenweise vor:

Am Anfang steht ein ,Basisprogramm®, zu dem neben der
Erhebung der Vorgeschichte mit der Frage nach Beschwerden,
Vorkrankheiten und Risikofaktoren auch eine korperliche Un-
tersuchung, ein EKG und die Bestimmung von bestimmten
Blutwerten wie Cholesterin und Niichtern-Blutzucker gehoren.
Dieses Basisprogramm ist fiir alle Versicherten von 35 Lebens-
jahren und dlter alle 2 Jahre kostenlos.

Mit Hilfe dieser wenigen Untersuchungsergebnisse kann
man Risikowerte berechnen, die das Risiko des Menschen be-
schreiben, zukiinftig eine bedeutsame Herz- oder Gefifikrank-
heit (z.B. Herzinfarkt, Schlaganfall) zu bekommen. Solche Ri-
sikoberechnungen fiihrt unsere Praxis auf der Grundlage wis-
senschaftlicher Untersuchungen der Europiischen Gesellschaft
fir Kardiologie durch.

Ob man nachfolgend weitere Untersuchungen wie Belas-
tungs-EKG, Szintigraphie oder die verschiedenen CT-Untersu-

chungen durchfiihren sollte hingt davon ab, wie hoch der Risi-



