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WIE KANN ICH MICH FUR DIE TEIL-
NAHME ANMELDEN?

‘Wenn Sie Interesse an der Teilnahme am Herzsport haben
wenden Sie sich am besten an Thren Hausarzt oder an einen
Kardiologen. Wenn Sie einen Herzinfarkt erlitten hatten, am
Herzen operiert wurden oder mit einer Ballonerweiterung
behandelt wurden werden Sie oftmals schon wihrend des
Krankenhaus-Aufenthaltes auf die Teilnahme aufmerksam

gemacht.

Wenn die Arzte im Krankenhaus, Thr Hausarzt oder Kar-
diologe griines Licht gegeben haben ist es erforderlich, daf§
der Hausarzt oder Kardiologe ein Belastungs-EKG und evtl.

auch eine Ultraschall-Untersuchung des Herzens vornimmt.

Mit Hilfe des Belastungs-EKG werden die ,Dauerbelast-
barkeit“ und der Belastungspuls ermittelt. Mit Hilfe des Wer-
tes fiir die Dauerbelastbarkeit ordnet Sie der Arzt dann auch
einer der beiden Ubungsgruppen zu.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung wird in ein Formular
eingetragen. Gehen Sie mit diesem Formular zu Threr Kran-
kenkasse und suchen Sie nun die fiir Sie geeignete Herzsport-

gruppe.

WO FINDE ICH HERZSPORTGRUPPEN?

Am besten wenden Sie sich an IThre Krankenkasse. Alle
Kassen haben ausfiihrliche Verzeichnisse, in denen alle aner-
kannten Herzsportgruppen in der Region, in der Sie wohnen
aufgelistet sind. Die Krankenkassen helfen auch oft bei der

Herstellung des Kontaktes zu den Gruppen, indem sie Sie mit

Kontaktadressen (Telephon-, Faxnummer) und den erforderli-

chen Formularen versorgen.

‘Wenn Sie sich noch genauer iiber eine Teilnahme am Ko-

ronarsport informieren mochten:
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Lesen Sie die etwas ausfiihrlichere Broschiire, die Sie nur
iiber die Internetseite unserer Praxis bekommen kénnen. Sie
ist kostenlos und kann auch ausgedruckt werden, wenn Sie die
folgende Internet-Adresse wihlen:

www.kardionet.com

Hier erhalten Sie weitere kostenlose Broschiiren iiber an-
dere Krankheiten, Untersuchungen und Behandlungen sowie

Informationen iiber unsere Praxis.

KARDIOLOGISCHE GEMEIN-
SCHAFTSPRAXIS
Bleicherstr. 3 42283 Wuppertal
T: (0202) 255 230 F: (0202) 255 2424
W: www.kardionet.com
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KARDIOLOGISCHE
GEMEINSCHAFTS-
PRAXIS

HERZSPORT
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WER KANN TEILNEHMEN?

Alle Menschen, die wegen einer Erkrankung des
Herzens oder des Kreislaufes ,behindert” sind oder
bei denen eine ,Behinderung“ droht haben einen
Anspruch auf die Teilnahme am Herzsport. Teilneh-
men konnen Menschen z.B. mit den nachfolgend

genannten Krankheiten:

o Koronare Herzkrankheit, auch nach Herzin-
farkt, Bypass-Operation oder Ballonerweiterung

« Operierte Herzfehler

« Herzschwiche (Herzinsufhzienz)

» Herzmuskelkrankheiten (Kardiomyopathien)
« nach einer Herztransplantation

WER DARF NICHT TEILNEHMEN?

Menschen

 die noch die akute Phase einer Herzkrank-
heit haben

« die eine Herzkrankheit haben, die noch ope-

riert werden muf}

HERZSPORT

« deren Blutdruck nicht ausreichend eingestellt ist
und die systolische (= obere) Blutdruckwerte von 200 mm

Hg und diastolische (= untere) Blutdruckwerte von 110 mm
Hg oder héher haben oder

« die an schweren, gefiihrlichen und nicht ausreichend
behandelten Herzrhythmusstérungen erkrankt sind.

Diese Menschen miissen vor einer Teilnahme zunichst zu-
sammen mit ihrem Kardiologen dafiir sorgen, daf} die Herz-
krankheit ,,entschirft“ wird. Danach wird auch bei ihnen eine

Teilnahme am Sport méglich sein.

WIE FUNKTIONIERT DER HERZSPORT?

Herzsport wird in Gruppen von 15 — 20 Menschen durchge-
fahrt.

Ein- oder zweimal pro Woche treffen sich die betroffenen
Menschen und fiihren ein sportliches Training durch. Die In-
tensitit dieses Trainings hingt davon ab, wie leistungsfihig das
Herz ist, bzw. welche Schiiden die Herzkrankheit am Herzen
verursacht hat. Dabei teilt man die Betroffenen in 2 Gruppen
ein: Die Trainings- und die Ubungsgruppe (siche unten). In der
Trainingsgruppe kann etwas hirter ,trainiert” werden als in der
Ubungsgruppe.

Eine Herzsport-,Stunde“ dauert etwa 60 Minuten. Zu Be-
ginn stehen in der Regel Aufwiarmiibungen. Nachfolgend wird
dann in gymnastischen Ubungen, Spielen oder speziellen Trai-

ningsiibungen (Laufen, Klettern 0.4.) Sport betrieben.

Die Sportstunden werden geleitet von speziell ausgebildeten
Ubungsleitern, die in der sportlichen Betreuung herzkranker
Menschen viel Erfahrung haben. Voraussetzung fiir die Durch-
fithrung einer solchen Sportstunde ist die dauernde Anwesen-
heit eines Arztes. Er hat die Aufgabe, dafiir zu sorgen , daf}
nicht passiert und daf alle Teilnehmer sicher vor sportlichen

Uberlastungen sind. Um diese Aufgaben bewiltigen zu kénnen

ist der Arzt in der Betreuung von Herzsportgruppen ausgebil-
det worden und hat die erforderlichen Instrumente und Geri-
te, die er bei Zwischenfillen brauchen konnte stets zur Hand
(z.B. Infusionssysteme, bestimmte Medikamente, Elektro-
schock-Geriit = Defibrillator).

WIE LANGE SOLL ICH TEILNEHMEN?

In der Regel ist es ausreichend, wenn man an 9o Ubungs-
stunden innerhalb von 30 Monaten, d.h. ca. 2 1/2 Jahre lang

einmal wochentlich teilnimmt.

KANN ICH EINE VERLANGERUNG BE-
ANTRAGEN?

Ja. Dazu mufl man aber die folgenden Voraussetzungen er-
fullen:

o Wenn die Pumpfihigkeit der linken Herzkammer auf
weniger als 40% vermindert ist und wenn hieraus eine ,Dau-
erbelastbarkeit” von weniger als 0.75 Watt pro kg Korperge-
wicht resultiert oder wenn

« wenn die ,Dauerbelastbarkeit” infolge einer Durchblu-
tungsstorung des Herzmuskels weniger als 0.75 Watt pro kg
Korpergewicht betrigt.

In diesen Fillen kann eine erneute Teilnahme am Herzsport

beantragt werden.

WER BEZAHLT DIE TEILNAHME?

Die Krankenkassen. Wenn die 9o Ubungsstunden abgelau-
fen sind endet die Kosteniibernahme-Verpflichtung der Kran-
kenkassen allerdings, sofern Sie nicht die oben genannten Vo-
raussetzungen fiir eine Verlingerung oder erneute Teilnahme
erfiillen. Wenn Sie in diesen Fillen von sich aus weiter am
Herzsport teilnehmen mochten miissen Sie die Kosten hierfiir
selber iibernehmen, meistens liegen die Gebiithren um 10 - 20

€ pro Monat.



